
zdravnikom. Če vsebina pride v stik z očmi, jih temeljito sperite z vodo in poiščite zdravniško 
pomoč. Po uporabi izdelka ga ne segrevajte ponovno in ga ne uporabljajte v mikrovalovni pečici. 
Pripomoček je za enkratno uporabo. Ne uporabljajte, če je embalaža odprta ali poškodovana. 
Obliža ne odpirajte. Vsebina je škodljiva in je ne smete zaužiti. V primeru nenamernega zaužitja 
se takoj posvetujte z zdravnikom ali centrom za zastrupitve ter pokažite navodila za uporabo. 
Izdelek lahko pusti madeže na oblačilih. Hranite izven dosega otrok, stran od virov toplote, pri 
sobni temperaturi. Ko obliž ni več učinkovit, ga odvrzite med mešane komunalne odpadke. Ne 
uporabljajte po preteku roka uporabnosti.
KONTRAINDIKACIJE IN NEŽELENI UČINKI: V primeru preobčutljivosti, draženja kože ali 
znanih alergij na medicinske pripomočke ali kozmetiko je treba uporabo prekiniti ter se posveto-
vati z zdravnikom ali farmacevtom. Prav tako je treba prijaviti vse neželene učinke, ki niso nave-
deni v teh navodilih.
Uporabnik in/ali pacient mora vse kontraindikacije, neželene učinke ali resne neželene dogodke, 
povezane z uporabo pripomočka, prijaviti proizvajalcu in pristojnemu organu države članice, v 
kateri prebiva.
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NODOL® TERMO OBLIŽI - MEDICINSKI PRIPOMOČEK  /  Vsebnost: 5 obližev

NODOL® termo obliži (večnamenski) so naravni vir hitro dostopne toplote. Zaradi tehnologi-
je, navdihnjene z japonskimi izkušnjami na področju termoterapije, ob pravilni uporabi več ur 
ohranjajo prijetno temperaturo ter se prilagajajo različnim osebnim potrebam. Njihova uporaba 
je primerna za lajšanje akutnih težav, povezanih z revmatičnimi stanji. Medicinski pripomoček 
vsebuje mešanico praškov z železovimi sestavinami, ki ob stiku s kisikom iz zraka sprožijo oksi-
dacijo in ustvarjajo toploto.
NAVODILA ZA UPORABO: Termoterapija je priporočljiva v fazi okrevanja po poškodbah, pri kro-
ničnih poškodbah, bolečinah v križu, išiasu, mišičnih bolečinah zaradi krčev ali mišičnih nategov, 
okorelosti sklepov ter revmatičnih mišičnih bolečinah. Pripomoček pomaga lajšati bolečine v 
vratnem in ledvenem delu hrbtenice ter bolečine v zapestju in ramenih. Pred uporabo poskrbite, 
da je koža suha in neprepotena. Tik pred uporabo odstranite zaščitno plastiko z obliža ter ga 
namestite na želeno mesto. Izdelka ne uporabljajte med spanjem, saj lahko povzroči opekline. 
Pri občutljivi koži ga uporabljajte zelo previdno. Obliž uporabljajte največ 8 ur, nato ga odstranite. 
Pred ponovno uporabo počakajte 24 ur. Obliža ne močite, režite ali trgajte. Izogibajte se dolgo-
trajnemu pritisku na mesto nanosa.
GLAVNE SESTAVINE: Železov prah, voda, aktivno oglje, vermikulit, natrijev klorid.
OPOZORILA: Izdelek je namenjen samo zunanji uporabi. Ne uporabljajte na ekcemih. Če pride 
do neželene reakcije, obliž takoj odstranite. Ne uporabljajte, če obliža ne morete varno odstran-
iti sami (npr. starejše osebe, invalidi, otroci). Za uporabo pri otrocih se predhodno posvetujte z 
zdravnikom. Ne uporabljajte na obrazu ali poškodovani koži (ureznine, rane, ekcemi, izpuščaji), 
na koži, na katero so bila nanesena mazila, kreme ali geli, na koži z zmanjšano občutljivostjo 
na toploto, na mestih, kjer je bil izdelek uporabljen v zadnjih 24 urah, skupaj z drugimi grel-
nimi pripomočki ali pri akutnih mišičnih poškodbah. Pred uporabo se posvetujte z zdravnikom 
ali farmacevtom, če imate motnje krvnega obtoka zaradi sladkorne bolezni, motnje zaznavan-
ja toplote ali če ste noseči oziroma dojite. V primeru nenamernega vdihavanja se posvetujte z 
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